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Pozorne prečítaj text! 
 
                                                   Hruška obyčajná        
 

       
 
Hruška obyčajná - je opadavý listnatý strom, patrí medzi dlhoveké stromy. Pochádza  
a bola rozšírená hlavne z Ázie a Európy . Hruška obyčajná je jedným z 
najvýznamnejších ovocných stromov mierneho pásma, predovšetkým hlavne pre plody 
zvané hrušky. Cenné je tiež drevo hrušky obyčajnej. Dorastá do výšky 20 metrov a 
dožíva sa do veku 300 rokov. 
Drevo hrušky sa vyznačuje tzv. roztrúsene pórovitou stavbou, celkovo je tvrdé (v rámci 
ovocných stromov patrí hruškové drevo k najtvrdším) a húževnaté, pevné, neláme sa, 
hodí sa na sústruženie, drevorezby, na výrobu hudobných nástrojov, používalo sa k 
výrobe drevených závitov (zveráky, lisy). Hrušku je možné použiť aj na údenie, ale 
vzhľadom ku kvalite dreva  jeho pálenie neekonomické. 

   Kvet hrušky obyčajnej            Plod hrušky obyčajnej 
      
Ovocie hruška -  alebo nazvaná aj „ovocie Bohov“ je úžasným jesenným ovocím, ktoré 
sa už mnohé tisícročia teší veľkej obľube. A to pre jej výbornú chuť, je 
nťčzkokalorická, ľahko stráviteľná, vhodná aj na prípravu prvých detských výživ.  
Hrušky si môžeme rozdeliť na európske a ázijské. Mnohí odborníci sa domnievajú, že 
sa vyvinuli nezávisle od seba, ale v približne rovnakom časovom období. Dokonca 
sušené plody boli nájdené už v dobe bronzovej. Európske hrušky začali kolonisti 
dovážať z Francúzska do Severnej Ameriky. V súčasnosti európske hrušky v USA 
nájdeme zriedkavo. Najväčším pestovateľom hrušiek  je Čína, ktorá produkuje až 15,5 
miliónov ton.  
Prečo jesť hrušky? Hruška je z 80 % tvorená vodou. Významná je vysokým 
obsahom vitamínu B (hlavne pod šupkou), vitamínu C a iné cenné 
látky. Preto je dôležité hrušku jesť celú, aby sme neprišli o cenné látky.    
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  Na svete je identifikovaných viac ako 3000 odrôd hrušiek, ktoré sa podľa obdobia 
dozrievania delia na letné, jesenné a zimné.             
      Najobľúbenejšie druhy ovocia môžete úplne jednoducho pestovať vo vlastnej 
záhrade. Ovocie z vlastnej záhrady chutí dvojnásobne dobre, keďže je odmenou za našu 
usilovnú prácu.  
Stromy dorastavajú do rôznych tvarov, veľkostí a plody  majú rôzne nejednotné farby – 
zelenú, červenú, žltú, hnedú a zlatú. 
  Koruna - rozkonárená časť nadzemnej sústavy skladajúca sa z rôzneho počtu 
konárov.  
  Stredník -  (stredný konár) - najhrubší konár koruny, ktorý je pokračovaním kmeňa v 
korune.  
  Kostrové konáre - najsilnejšie konáre v korune tvoriace jej kostru, majúce dlhú 
životnosť.  
  Polokostrové konáre - slabšie konáre vyrastajúce z kostrových konárov.  
 
Zdravotné benefity hrušiek                                                                                                
Pod názvom hruška sa skrýva šťavnaté a sladké ovocie plné vitamínov.  
1.Upravujú hladinu cukru v krvi. 
2. Má antioxidačné a protizápalové vlastnosti                                                         
3. Chránia pred srdcovými ochoreniami 
4.  Znižuje riziko vzniku rakoviny 
5.  Detoxikuje  organizmus a upravuje trávenie 
   Hrušky sa taktiež delia podľa dozrievania na letné, jesenné a zimné. Najmenšiu  
trvanlivosť majú letné, naopak zimné hrušky vydržia najdlhšie. 
Zrelé hrušky podliehajú rýchlej skaze, preto na dlhšie skladovanie je treba vyberať 
nezrelé plody.  
    Najviac živín z hrušky je priamou konzumáciou umytého plodu vrátane šupky, bez 
akéhokoľvek spracovania. 
   Môžeme si urobiť chutný koláč na zimu, sladky džem alebo kompót, taktiež aj sušene 
ovocie na zimné obdobie. 

 
 
 Zaujímavosti 
 
• Číňania považovali hrušku „Li“ za symbol nesmrteľnosti 
• v starovekom Grécku boli hrušky využívané ako liek proti nevoľnosti 
• prvá hruška bola oficiálne vysadená v severnej Amerike v roku 1620 
 
 
                                                                                                  ( Zdroj: www.google.sk ) 
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1. Vyrieš nasledujúce požiadavky ǃ 
 

                Zakrúžkuj písmeno so správnou odpoveďou. 
 
         Nadpis textu je..... 
 

A. Jabloň 
B. Hruška obyčajná        
C. Na hrušky 
D. Ovocie hrušky 

                                                                                 Nu se completează de către elev. 
COD 

 
 

 

2. Zakrúžkuj písmeno so správnou odpoveďou. 
 

                              Dorastá do výšky..... 
   
                    A. 10 metrov 
                    B. 20 metrov 
                    C. 15 metrov 
                    D.  5 metrov 

Nu se completează de către elev. 
COD 

 
 

        3. Zakrúžkuj písmeno so správnou odpoveďou. 
         
              Hruška je významná jej vysokým obsahom ….. 

    
A. vody 
B. sladkosti 
C. vitamínu B a C 
D. trpkosti 

 Nu se completează de către elev. 
COD 

 
 

1. 

2. 

3. 
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    4. Zakrúžkuj písmeno so správnou odpoveďou. 
  

                            Kvet hrušky obyčajnej je.....          

                        A. biely 
                        B. červený 
                           C. ružový 
                           D. fialový     

Nu se completează de către elev. 
COD 

 
 
 
 
 

              5. Zakrúžkuj písmeno so správnou odpoveďou. 
 

 Hrušky sa taktiež delia podľa dozrievania na …. 
                                

A. letné 
B. jesenné 
C. zimné a letné 
D. letné, jesenné a zimné 

                                                  Nu se completează de către elev. 
COD 

 
 
 

   6. Označ s P pravdivé a s N nepravdivé výrazy.  
                              

A. Upravujú hladinu cukru v krvi.                                                        
  

B.  Nemá  antioxidačne  a protizápalové vlastnosti 
 

C. Detoxikuje organizmus a upravuje trávenie. 
 

 

                                                                                         Nu se completează de către elev. 
COD 

 
       

4. 

5. 

6. 
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  7. Zakrúžkuj písmeno so správnou odpoveďou. 
 
                        Hrušku  môžete pestovať ….. 
 
                       A. len na kopcoch                       
                       B. pri vode 
                       C. vo vlastnej záhrade 
                       D. len v  lese. 
                                                                                         Nu se completează de către elev. 

COD 
       
 

   
           8. Zakrúžkuj písmeno so správnou odpoveďou.  

           Ovocie z vlastnej záhrady  …. 
 

A. nie je šťavnaté a sladké. 
B. je tvrdé. 
C. chutí dvojnásobne. 
D. nedozrie 

                                                                                       Nu se completează de către elev. 
COD 

 
  
 
 

   
     9. Zakrúžkuj písmeno so správnou odpoveďou. 
              
          Číňania považovali hrušku za…  
 

A. symbol krásy 
B. symbol nesmrteľnosti 
C. symbol viery 
D. symbol lásky                                          Nu se completează de către elev. 

                                                                                                            
                                                                                                    COD 

 
 

7. 

8. 

9. 
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10. Zakrúžkuj písmeno so správnou odpoveďou.       
          

Aké farby majú  plody hrušky?   
 
A. zelenú, červenú, žltú, hnedú a zlatú 
B. červenú 
C. nemajú žiadnu farbu. 
D. len žltú farbu.                             
                                                                    Nu se completează de către elev. 

COD 
 
 
      

 

 

11.  Doplň vhodné slová do nasledovných viet podľa prečítaného textu. 

 
      Hruška obyčajná - je opadavý listnatý ............... . Pochádza  a bola rozšírená hlavne 
z  ………………..a Európy. Pod názvom …………………. sa skrýva  šťavnaté a 
……………… ovocie. 

                                                                                   Nu se completează de către elev. 

COD 
 
 
 
 

    12. Doplň vety so správnym slovom 
                 Zimné hrušky vydržia   ……………… .            (dlhšie / menej) 
 
                  Stromy dorastajú do ……………..tvarov           (rôznych  / jedného) 
                 

                                                                                Nu se completează de către elev. 

COD 
 
 

10. 

11. 

12. 
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13. Ku každému výroku napíš názov časti stromu. 
 

 VÝROK NÁZOV 

A. 
 
 Rozkonárená časť skladajúca sa z 
rôzneho počtu konárov 

 

B. 
 
Stredný konár  

 

                                                                                   Nu se completează de către elev. 

COD 
 
  
 
 
 

 
 
14.  Označ s P pravdivé a s N nepravdivé výrazy 

 

    A Hruška  nie je vhodná na prípravu   detských výživ.        
        

B 

 

 
Hruška  ̶ opadavý, listnatý strom.  

C 
 
Ma úžasné ovocie. 
 

 

D 
 
Nie je ovocný strom.  

 

                                                                               Nu se completează de către elev. 

COD 
 
 
 

14. 

13. 
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15. Napíš v rozsahu najmenej piatich viet čo vieš o plode  hrušky ǃ 
 

....................................................................................................................................... 
 
....................................................................................................................................... 
 
....................................................................................................................................... 
 
....................................................................................................................................... 
 

                                                                              Nu se completează de către elev.                                                             
COD 

                               
 
 
 
                                   
 

BLAHOŽELAMÉ, SKON ČIL SI TEST!  
                                                            

                                                ĎAKUJEME ZA U ČASŤ! 

 

 

 

15. 


