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Pozorne pretitaj text!

HruSka obyé¢ajna

HruSka obyéajna - je opadavy listnaty strom, patri medzi dlhovekémy. Pochadza
a bola rozsirena hlavne z Azie a Eur6py . Hruskgaba je jednym z
najvyznamnejSich ovocnych stromov mierneho pasneagysetkym hlavne pre plody
zvané hrusky. Cenné je tieZ drevo hruskydalpyej. Dorasta do vysky 20 metrov a
doziva sa do veku 300 rokov.

Drevo hrusky sa vyzmrtaje tzv. roztrdsene poérovitou stavbou, celkovorjeéd (v ramci
ovocnych stromov patri hruSkové drevo k najtvrd&rh)iZzevnaté, pevné, nelame sa,
hodi sa na sustruzenie, drevorezby, na vyrobu myabbnastrojov, pouZzivalo sa k
vyrobe drevenych zavitov (zveraky, lisy). Hruskurjezné pou#iaj na udenie, ale
vzh'adom ku kvalite dreva jeho palenie neekonomické.

Kvet hrusky obyajnej Plod hrusky obsajne;

Ovocie hruska - alebo nazvana aj ,ovocie Bohov" je GZasnym jesemnyocim, ktoré
sa uz mnohé tisicta tesi vékej old’'ube. A to pre jej vyborna cliuje
nt¢zkokaloricka ahko straviténa, vhodna aj na pripravu prvych detskych vyziv.
Hrusky si m6zeme rozdélna eurdpske a azijské. Mnohi odbornici sa dompieva
sa vyvinuli nezavisle od seba, ale v priblizne @kamcasovom obdobi. Dokonca
susené plody boli ndjdené uz v ddivenzovej. Europske hruskydadi kolonisti
dovaza& z Francuzska do Severnej Ameriky. \&asnosti eurépske hrusky v USA
najdeme zriedkavo. Najydim pestovat®om hrusiek j&ina, ktora produkuje az 15,5
milibnov ton.

Preco jest’ hrusky? Hruska je z 80 %vorena vodou. Vyznamna je vysokym
obsahom vitaminu B (hlavne pod Supkou), vitamirai@é cenné

latky. Preto je dolezité hrusku jeseld, aby sme neprisli o cenné latky.
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Na svete je identifikovanych viac ako 3000 odndaSiek, ktoré sa pdid obdobia
dozrievania delia na letné, jesenné a zimné.

Najol¥ubenejSie druhy ovocia mbzete Uplne jednoduchmpaisvo viastnej
zahrade. Ovocie z vlastnej zahrady chuti dvojnasalabre, kéZze je odmenou za nasu
usilovnua pracu.

Stromy dorastavaju do réznych tvarovl’kasti a plody maju rézne nejednotné farby —
zelenu gervend, ZIta, hnedu a zlatu.

Koruna - rozkonaren&as’ nadzemnej sustavy skladajlca sa z roznekitupo
konarov.

Strednik - (stredny konar) - najhrubSi konar koruny, ktorp@kraovanim kméa v
korune.

Kostrové konare - najsilnejSie konare v korune tvoriace jej kostmajuce dihu
zivotnog’.

Polokostrové konare- slabSie konare vyrastajice z kostrovych konarov.

Zdravotné benefity hruSiek
Pod nazvom hruska sa skrywagnaté a sladké ovocie plné vitaminov.
1.Upravuju hladinu cukru v Krvi.
2. Ma antioxidané a protizapalové vlastnosti
3. Chréania pred srdcovymi ochoreniami
4. Znizuje riziko vzniku rakoviny
5. Detoxikuje organizmus a upravuje travenie
Hrusky sa taktiez delia pbaldozrievania na letné, jesenné a zimné. Najmensiu
trvanlivog” maju letné, naopak zimné hrusky vydrzia najdlhSie.
Zrelé hruskypodliehaju rychlej skaze, preto na dlihSie sklad@/gntreba vyberta
nezrelé plody.

Najviac zivin z hrusky je priamou konzumaciouytého plodu vratane Supky, bez
akéhokdvek spracovania.

MoZeme si urolsichutny kol& na zimu, sladky dzem alebo kompot, taktiez ajiseSe
ovocie na zimné obdobie.

Zaujimavosti
« Cinania povazovali hrusku ,Li* za symbol nesniriesti

* v starovekom Grécku boli hrusky vyuzivané ak& peoti nevdnosti
* prva hruska bola oficialne vysadena v severneghAke v roku 1620

Zdroj. www.google.sk)
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< 1. VyrieS nasledujuce poZiadavky!
Zakruzkuj pismeno so spravnou odptiue
Nadpis textu je.....

A. Jablai
B. HruSka obyajna
C. Na hrusky
D. Ovocie hrusky
Nu se completede citre elev.
COD

N

&

~% 2. ZakriZkuj pismeno so spravnou odpow#ou.

Dorasta do vySky.....

A. 10 metrov
B. 20 metrov
C. 15 metrov
D. 5 metrov

Nu se completeazle citre elev.
COD

2 [

=

-~ 3. Zakruzkuj pismeno so spravnou odpové’ou.
Hruska je vyznamna jej vysokym obsahom .....

A. vody
B. sladkosti
C.vitaminuBaC
D. trpkosti
Nu se completedale citre elev.
COD

[
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~¥ 4, Zakruzkuj pismeno so spravnou odpow#ou.

Kvet hrusky @hjnej je

A. biely

Bierveny
C. ruzovy
D. fialovy

Nu se completedaale citre elev.
COD

]

=

-+ 5. Zakruzkuj pismeno so spravnou odpow#ou.
HrusSky sa taktiez delia péaldozrievania na ....

A. letné

B. jesenné

C. zimné a letné

D. letné, jesenné a zimné

u Be completeaale citre elev.
COD

s [

&

-+ 6.0zna& sP pravdivé a N nepravdivé vyrazy.

A. Upravuju hladinu cukru v krvi.
B. Nema antioxidéne a protizapalové vlastnosti
C. Detoxikuje organizmus a upravuje travenie.

Nu se conmgdei de citre elev.
COD

o [
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7. Zakruzkuj pismeno so spravnou odpow#ou.
Hrusku modzete pestova.

A. len na kopcoch

B. pri vode

C. vo vlastnej zahrade
D.lenv lese.

Nu se conmgdei de citre elev.
COD

]

=

8. Zakruzkuj pismeno so spravnou odpodu.
Ovocie z vlastnej zahrady ....

A. nie je $avnaté a sladkeé.
B. je tvrde.
C. chuti dvojnasobne.
D. nedozrie
Nu se completede citre elev.
COD

o [

&

9. Zakruzkuj pismeno so spravnou odpoviou.
Cinania povazovali hrudku za...

A. symbol krasy
B. symbol nesmrigosti
C. symbol viery

D. symbol lasky Nu se completedazle citre elev.

(0]0)

s [
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<% 10. ZakriZzkuj pismeno so spravnou odpowuiou.
Ake farby maju plody hrusky?

zelenugervend, ZItd, hnedu a zlatd
¢ervenu

nemaju ziadnu farbu.

len ZIt( farbu.

0O

Nu se completeaale citre elev.
COD

10. |:|

=

< 11. Doplii vhodné slova do nasledovnych viet p&d pre¢itaného textu.

HruSka obyajna - je opadavy listnaty ............... . Poctgadh bola rozSirena hlavne
Z o, a Eurdpy. Pod nazvom ...................... sa skrydfavnaté a
.................. ovocie.

Nu se completeazle citre elev.

COD

11. |:|

=

: 12. Doph vety so spravnym slovom
Zimné hrusky vydrzia .................. : (dIhSie / mene))

Stromy dorastaju do ................. tvarov  (r6bznych /jedného)

Nu se completeazle citre elev.

COD

12. |:|
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@- 13.Ku kazdému vyroku napi$ nazowasti stromu.

VYROK NAZOV

A. | Rozkonarendas’ skladajuca sa z
r6zneho poétu konarov

B. Stredny konar

Nu se completeazle citre elev.

COD

13. |:|

@- 14. Oznat s P pravdivé a s N nepravdivé vyrazy

A | HruSka nie je vhodna na pripravu detskych vyZiv.

B HruSka—opadavy, listnaty strom.

C Ma Uzasné ovocie.

D | Nie je ovocny strom.

Nu se completeazle citre elev.

COD

14. |:|
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% 15. NapiS v rozsahu najmenej piatich vieto vieS o plode hrusky!

Nu se completeazle citre elev.
COD

15. |:|

BLAHOZELAME, SKON CIL SI TEST!

DAKUJEME ZA U CAST!
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