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Prob a scris a

KINETOTERAPIE

Varianta 2
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord  a 10 puncte din oficiu.
e Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.
| TETEL (60 pont)
1. A pihend pozicidkbdl inditott mechanoterapiai formak fix testrész felfliggesztési gyakorlatokat
jelentenek. 30 pont
a. Jeldljenek meg egyet, azon modszertani elvek kozil, amely a fix testrész felfliggesztési
gyakorlatok hasznalatanak az alapjat képezi. 3 pont
b. Mutassak be a fix testrész felfliggesztési tipusokat. 15 pont
c. Nevezzék meg mindegyik fix testrész felfliggesztési tipus terdpids alkalmazasat. 12 pont
2. Tevékenysége soran a kinetoterapeuta alkalmazza az er6 értékelésének a modszereit.
30 pont
a. Hatarozzak meg az izommikodés értékelését. 6 pont
b. Mutassak be az erd értékelési skalajanak a hat lépcséjét az izommikdodes értékelése altal.
12 pont
c. Nevezzenek meg két objektiv mddszert, amelyek altal értékelik az izomerét. 4 pont
d. Hatdrozzak meg a c. pontnal megnevezett mddszereket. 8 pont
Il TETEL (30 pont)

A globalis lorddzisos testtartas kijavitasa statikus és dinamikus gyakorlatok altal valésithaté meg.

a. Nevezzenek meg harom olyan elemet, amelyet oldalnézetbél figyelhetiink meg egy gyerek

kivizsgaladsakor és a globalis lord6zisos testtartas diagnézisahoz vezethetnek. 6 pont

b. Részletezzenek a globdlis lordézisos testtartas kijavitasara hasznalt testgyakorlatok célkitlizései
k6zul harmat. 6 pont

c. Alkossanak egy 9 statikus és dinamikus gyakorlatbol allé korrekcids programot, amelyet a
globdlis lorddzisos testtartas kijavitasara hasznalnak. 18 pont
Proba scrisa la kinetoterapie Varianta 2
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