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* Se puncteaz a orice modalitate de rezolvare corect a a cerin telor.
* Nu se acord a fractiuni de punct. Nu se acord a punctaje intermediare, altele decat cele

precizate explicit Tn barem.

e Se acorda 10 puncte din oficiu. Nota final a se calculeaz @ prin Tmp artirea la 10 a
punctajului total ob tinut pentru lucrare.

SUBIECTUL | (60 de puncte)

1. (5 x 3 puncte = 15 puncte)

Se acorda cate 3 puncte pentru fiecare raspuns corect, dupa cum urmeaza:

a. Se acorda cate 1 punct pentru mentionarea corecta si completa a oricaror trei indici functionali
ai organismului. (3 x 1 punct = 3 puncte)

b. Se acorda 3 puncte pentru definitie corecta si completa. Pentru raspuns partial corect sau
incomplet, se acorda 1 punct .

c. Se acorda 3 puncte pentru numirea corecta a oricareia dintre structurile organizatorice, de
nivel judetean.

d. Se acorda 3 puncte pentru definitie corecta si completa. Pentru raspuns partial corect sau
incomplet, se acorda 1 punct .

e. Se acorda 3 puncte pentru precizarea corectd si completd a oricaruia dintre factorii de
conditionare a rezistentei. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 1 punct .

2. Exercitiul fizic. 15 puncte
a. Definirea exercitiului fizic. 2 puncte
Se acorda 2 puncte pentru definitie corecta si completa. Pentru raspuns partial corect sau
incomplet, se acorda 1 punct .

b. Prezentarea continutului exercitiului fizic. 5 puncte
Se acorda 5 puncte pentru prezentarea corecta si completa a continutului exercitiului fizic. Pentru
raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 2 puncte .

c. Prezentarea formei exercifiului fizic. 5 puncte
Se acorda 5 puncte pentru prezentarea corecta si completa a formei exercitiului fizic. Pentru
raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 2 puncte .

d. Clasificarea exercitiior fizice, dupa trei criterii de clasificare diferite. 3 puncte
Se acorda céate 1 punct pentru clasificarea corecta si completa a exercitiilor, dupa oricare trei
criterii diferite. (3 x 1 punct = 3 puncte)

3. Densitatea lectiei de educatie fizica. 15 puncte
a. Definirea densitatii lectiei de educatie fizica. 3 puncte

Se acorda 3 puncte pentru definitie corecta si completa. Pentru raspuns partial corect sau
incomplet, se acorda 1 punct .

b. Prezentarea densitatii pedagogice. 8 puncte
Se acorda 8 puncte pentru prezentarea corecta si completa a densitati pedagogice. Pentru
raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 4 puncte .

c. Mentionarea a doua masuri care conduc la obtinerea unei densitati optime a lectiei de educatie
fizica. 4 puncte
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Se acorda céate 2 puncte pentru mentionarea corecta i completd a oricaror doua masuri. Pentru
raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 1 punct. (2 x 2 puncte = 4 puncte)

4. Indemanarea (capacitatile coordinative). 15 puncte
a. Definirea Indemanarii. 4 puncte
Se acorda 4 puncte pentru definitie corecta si completda. Pentru raspuns partial corect sau
incomplet, se acorda 2 puncte .
b. Prezentarea celor trei forme de manifestare. 6 puncte
Se acorda cate 2 puncte pentru prezentarea corecta si completa a fiecarei forme de manifestare.
Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 1 punct .

(3 x 2 puncte = 6 puncte)
c. Precizarea a cinci dintre factorii care conditioneaza indeméanarea. 5 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru precizarea corecta si completa a oricaror cinci factori.

(5 x 1 punct = 5 puncte)

SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
1. Crearea unei structuri de cinci exercitii, esalonate metodic, avand aceeasi formatie de lucru,
pentru invatarea alergarii de rezistenta. 15 puncte
a. Descrierea exercitiilor. 5 puncte

Se acorda cate 1 punct pentru descrierea corecta si completa a fiecarui exercitiu.
(5 x 1 punct = 5 puncte)

b. Precizarea dozarii efortului. 5 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru precizarea corecta si completa a dozarii efortului pentru fiecare
exercitiu. (5 x 1 punct = 5 puncte)

c. Specificarea formatiei de lucru. 2 puncte

Se acorda 2 puncte pentru specificarea corecta a formatiei de lucru.
Se acorda 3 puncte pentru succesiunea metodica corecta a exercitiilor in structura.

2. Crearea unui circuit format din cinci statii, pe grupe de cinci elevi, pentru dezvoltarea fortei

membrelor inferioare. 15 puncte

a. Descrierea exercitiilor. 10 puncte

Se acorda céate 2 puncte pentru descrierea corecta si completa a fiecarui exercitiu. Pentru raspuns
partial corect sau incomplet, se acorda céate 1 punct . (5 x 2 puncte = 10 puncte)

b. Precizarea dozarii efortului. 5 puncte

Se acorda cate 1 punct pentru precizarea corecta si completa a dozarii efortului pentru fiecare
statie. (5 x 1 punct = 5 puncte)
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