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Proba scrjs a
EDUCATIE FIZICA $I SPORT

Varianta 2
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord  a 10 puncte din oficiu.
e Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.
| TETEL (60 pont)
1. Valaszoljanak a vizsgalapon a kovetkez kérdésekre: 15 pont
a. Nevezzenek meg a szervezet mikddési mutatdi harmat. 3 pont
b. Hatarozzdk meg a motrikus cselekedetet. 3 pont
c. Nevezzenek meg egy megyei szintli szervezetet a testnevelés és sport terlletén. 3 pont
d. Hatarozzdk meg a sportversenyt. 3 pont
e. Mutassanak be egyet az allbképességet feltételezd tényezdk kozul. 3 pont
2. A testgyakorlat a testnevelés és a sportedzés sajatos alapeszkoze. 15 pont
a. Hatarozzak meg a testgyakorlatot. 2 pont
b. Mutassak be a testgyakorlat tartalmat. 5 pont
c. Mutassék be a testgyakorlat formajat. 5 pont
d. Osztalyozzak a testgyakorlatokat harom kritérium szerint. 3 pont
3. A testnevelés és sport lecke sirlisége. 15 pont
a. Hatarozzak meg a lecke sirlséget. 3 pont
b. Mutassak be a pedagdgiai slriiséget. 8 pont
c. Nevezzenek meg két intézkedést, amelyek a lecke optimalis slrliségéhez vezetnek. 4 pont
4. Az Ugyesség (koordinacios képességek) a motrikus képességek egyik 6sszetevdje. 15 pont
a. Hatarozzak meg az ligyességet. 4 pont
b. Mutassak be az Ugyesség harom megnyilvanulasi formajat. 6 pont
c. Nevezzenek meg az Uigyességet feltételezé tényezék kdzil 6tot. 5 pont
Il TETEL (30 pont)

1. Alkossanak egy 6tgyakorlatos szerkezetet modszertanilag felsorolva ugyanazon alakzatban az
alloképességi futds megtanitasa érdekében. Minden gyakorlat leirasanal nevezzék meg:

15 pont
a. a motrikus cselekedetet; 5 pont
b. az erdkifejtés adagolasat; 5 pont
c. az alakzatot. 2 pont
Pontozz&k a gyakorlatok mdédszertani egymasutanisdgéat a szerkezeten beldl. 3 pont

2. Alkossanak egy 6t allomasbol allé kort, ottanulds csoportokkal az alsé végtagok erejének a

fejlesztésére. Minden allomasnal kévetni fogjak: 15 pont

a. a gyakorlatok leirasat 10 pont

b. az erékifejtés adagolasanak megjel6lése 5 pont
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